
Asilo Nido I Giardini di Zeus 
I Giardini di Zeus srl – Via G. Armellini, 35 00143 Roma   

Tel. 065034511 - P.IVA e Cod. Fisc. 14257711003 
igiardinidizeus@gmail.com - www.asilonidoigiardinidizeus.it  

Questo documento contiene informazioni di proprietà della Società  I Giardini di Zeus S.r.l. Il documento non può essere 
divulgato o riprodotto anche parzialmente senza autorizzazione della società 

 

 

 

SISTEMA DI GESTIONE QUALITA’    
ISO 9001:2015      UNI 11034:2003 

PROGETTO EDUCATIVO 

GDZ-PED-001 

Ed.rev. 1.0 

Pag 1 di 44 08/08/23 
 

 

 

mailto:igiardinidizeus@gmail.com
http://www.asilonidoigiardinidizeus.it/


Asilo Nido I Giardini di Zeus 
I Giardini di Zeus srl – Via G. Armellini, 35 00143 Roma   

Tel. 065034511 - P.IVA e Cod. Fisc. 14257711003 
igiardinidizeus@gmail.com - www.asilonidoigiardinidizeus.it  

Questo documento contiene informazioni di proprietà della Società  I Giardini di Zeus S.r.l. Il documento non può essere 
divulgato o riprodotto anche parzialmente senza autorizzazione della società 

 

 

 

SISTEMA DI GESTIONE QUALITA’    
ISO 9001:2015      UNI 11034:2003 

PROGETTO EDUCATIVO 

GDZ-PED-001 

Ed.rev. 1.0 

Pag 2 di 44 08/08/23 
 

 

Sommario  
 

Introduzione – Chi Siamo ............................................................................................................... 4 

Destinatari del Servizio ................................................................................................................... 5 

EUR ............................................................................................................................................. 5 

AVOLA ....................................................................................................................................... 5 

ROCCA D’EVANDRO ............................................................................................................... 6 

ACERRA ..................................................................................................................................... 6 

VILLA SPADA ........................................................................................................................... 6 

Funzionamento ................................................................................................................................ 7 

Gruppo Educativo ........................................................................................................................... 8 

Spazi del Nido ................................................................................................................................. 9 

Spazi Esterni ................................................................................................................................ 9 

Spazi Interni ................................................................................................................................. 9 

SEZIONE PICCOLI .................................................................................................................. 11 

SEZIONE MEDI ....................................................................................................................... 12 

SEZIONE GRANDI .................................................................................................................. 13 

Gestione della giornata .................................................................................................................. 15 

Momenti principali nella routine ............................................................................................... 16 

Modalità di svolgimento delle attività ........................................................................................... 18 

Accoglienza e ricongiungimento con i genitori. ........................................................................... 19 

Il momento del pranzo................................................................................................................... 20 

Momenti dedicati all’igiene personale .......................................................................................... 21 

Il riposo del bambino..................................................................................................................... 22 

mailto:igiardinidizeus@gmail.com
http://www.asilonidoigiardinidizeus.it/


Asilo Nido I Giardini di Zeus 
I Giardini di Zeus srl – Via G. Armellini, 35 00143 Roma   

Tel. 065034511 - P.IVA e Cod. Fisc. 14257711003 
igiardinidizeus@gmail.com - www.asilonidoigiardinidizeus.it  

Questo documento contiene informazioni di proprietà della Società  I Giardini di Zeus S.r.l. Il documento non può essere 
divulgato o riprodotto anche parzialmente senza autorizzazione della società 

 

 

 

SISTEMA DI GESTIONE QUALITA’    
ISO 9001:2015      UNI 11034:2003 

PROGETTO EDUCATIVO 

GDZ-PED-001 

Ed.rev. 1.0 

Pag 3 di 44 08/08/23 
 

 

L’Ambientamento ......................................................................................................................... 23 

La continuità della presenza di un genitore ............................................................................... 23 

La figura di riferimento ............................................................................................................. 24 

La gradualità dell’ambientamento. ............................................................................................ 24 

Schema del Periodo di Ambientamento ........................................................................................ 26 

PRIMA SETTIMANA ............................................................................................................ 27 

SECONDA SETTIMANA ...................................................................................................... 28 

TERZA SETTIMANA ............................................................................................................ 28 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA - Intercultura al Nido ....................................................... 29 

Finalità pedagogiche ..................................................................................................................... 31 

Obiettivi generali ........................................................................................................................... 32 

Obiettivi specifici .......................................................................................................................... 34 

Verifica e monitoraggio della progettazione educativa................................................................. 35 

Didattica Inclusiva......................................................................................................................... 36 

Continuità educativa ...................................................................................................................... 37 

Coinvolgimento delle famiglie ...................................................................................................... 38 

SPORTELLI OHANA .................................................................................................................. 40 

Sportello di ascolto .................................................................................................................... 40 

Sportello logopedico .................................................................................................................. 40 

Canale di Comunicazione – Easy Nido ......................................................................................... 41 

Calendario educativo 2023/2024 ................................................................................................... 42 

Conclusioni.................................................................................................................................... 44 

 

mailto:igiardinidizeus@gmail.com
http://www.asilonidoigiardinidizeus.it/


Asilo Nido I Giardini di Zeus 
I Giardini di Zeus srl – Via G. Armellini, 35 00143 Roma   

Tel. 065034511 - P.IVA e Cod. Fisc. 14257711003 
igiardinidizeus@gmail.com - www.asilonidoigiardinidizeus.it  

Questo documento contiene informazioni di proprietà della Società  I Giardini di Zeus S.r.l. Il documento non può essere 
divulgato o riprodotto anche parzialmente senza autorizzazione della società 

 

 

 

SISTEMA DI GESTIONE QUALITA’    
ISO 9001:2015      UNI 11034:2003 

PROGETTO EDUCATIVO 

GDZ-PED-001 

Ed.rev. 1.0 

Pag 4 di 44 08/08/23 
 

 

Introduzione – Chi Siamo 
 

"I Giardini di Zeus” sono il gruppo di Asili Nido privati del gruppo Millennials S.p.A., convenzionati 

con il Comune di Roma e attivi sul territorio della capitale con 5 sedi in più Municipi. Le nostre 

strutture, efficienti e dotate di una serie percorsi didattici adatti a rispondere alle esigenze di ogni 

bambino e delle famiglie, sono da sempre attente al rispetto dell’ambiente, con politiche interne 

ecosostenibili e progetti tesi a instaurare un rapporto diretto e consapevole fra i più piccoli e la 

natura sin dai primi mesi di vita. 

I Giardini di Zeus promuovono uno stile pedagogico basato sull’osservazione, l’ascolto e la 

progettualità collegiale, lo sviluppo di sistemi di comunicazione. 

Negli Asili Nido “I Giardini di Zeus” il bambino si sentirà coccolato e accolto in un ambiente 

confortevole e stimolante, supportato e seguito da educatrici ed insegnanti che operano in 

sinergia con i genitori in uno scambio continuo, per promuovere la sua più serena crescita 

individuale e per lo sviluppo della sua interazione sociale. 

I nostri percorsi didattici ed educativi sono studiati per essere in linea con la personalità di ogni 

singolo bambino con l’obiettivo di essere di supporto nella sua più sana e armonica evoluzione 

individuale. Un ambiente dinamico e sicuro dove il bambino si sentirà tranquillo e sereno, 

dedicandosi al gioco e allo sviluppo delle sue inclinazioni e desideri seguendo programmi 

formativi mirati e più adatti a lui. 

La nostra struttura propone ai genitori, dei questionari da compilare per valutare la qualità del 

servizio offerto; questo consente alla Direzione di acquisire elementi utili per il monitoraggio e la 

riprogettazione dell’offerta per un miglioramento continuo. 

Il personale educativo sostiene ed accompagna, con impegno e passione, il percorso di crescita 

del bambino, stabilendo di comune accordo con i genitori, primi educatori dei propri figli, gli 

obiettivi educativi personalizzati. 
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Destinatari del Servizio 
 

EUR 

L’asilo nido I Giardini Di Zeus situato in via Giuseppe Armellini 35 nel quartiere Eur-Laurentino 

del IX Municipio, è un servizio privato in convenzione con il Comune di Roma. Il Nido può 

accogliere bambini di età compresa tra i 3 mesi e i 36 mesi, provenienti da liste comunali e in 

formula privata. 

I bambini sono organizzati in 4 sezioni omogenee per età:  

- 1 sezione di piccoli (da 3 a 10 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Atena 

- 1 sezioni di medi (da 10 a 20 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Artemide 

- 2 sezioni di grandi (da 20 a 32 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Afrodite - Sez. 

Poseidone

 

AVOLA 

L’asilo nido I Giardini Di Zeus situato in via Avola 119 nel quartiere di Colle Prenestino del VI 

Municipio, è un servizio privato in convenzione con il Comune di Roma. Il Nido può accogliere 

bambini di età compresa tra i 3 mesi e i 36 mesi, provenienti da liste comunali e in formula 

privata. 

I bambini sono organizzati in 4 sezioni omogenee per età:  

- 1 sezione di piccoli (da 3 a 10 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Armonia 

- 2 sezioni di medi (da 10 a 20 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Atena - Sez. 

Afrodite 

- 1 sezioni di grandi (da 20 a 32 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Iris
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ROCCA D’EVANDRO 

L’asilo nido I Giardini Di Zeus situato in via Rocca D’Evandro 22C nel quartiere di Colle Prenestino 

del VI Municipio, è un servizio privato in convenzione con il Comune di Roma. Il Nido può 

accogliere bambini di età compresa tra i 3 mesi e i 36 mesi, provenienti da liste comunali e in 

formula privata. 

I bambini sono organizzati in 2 sezioni omogenee per età:  

- 1 sezioni di medi (da 10 a 20 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Afrodite 

- 2 sezioni di grandi (da 20 a 32 mesi non compiuti entro il 31/08/23):  Sez.Atena

 

ACERRA 

L’asilo nido I Giardini Di Zeus situato in via Acerra 27-29 nel quartiere di Colle Prenestino del VI 

Municipio, è un servizio privato in convenzione con il Comune di Roma. Il Nido può accogliere 

bambini di età compresa tra i 3 mesi e i 36 mesi, provenienti da liste comunali e in formula 

privata. 

I bambini sono organizzati in 2 sezioni omogenee per età:  

- 1 sezioni di medi (da 10 a 20 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Elettra 

- 1 sezioni di grandi (da 20 a 32 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Demetra

 

VILLA SPADA 

L’asilo nido I Giardini Di Zeus situato in via Annibale Maria Di Francia 4 nel quartiere di Fidene del 

III Municipio, è un servizio privato in convenzione con il Comune di Roma. Il Nido può accogliere 

bambini di età compresa tra i 3 mesi e i 36 mesi, provenienti da liste comunali e in formula 

privata. 

I bambini sono organizzati in 4 sezioni omogenee per età:  
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- 1 sezione di piccoli (da 3 a 10 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Atena 

- 2 sezioni di medi (da 10 a 20 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Artemide - Sez. 

Nike 

- 1 sezioni di grandi (da 20 a 32 mesi non compiuti entro il 31/08/23): Sez. Poseidone

 

 

Le educatrici nel gruppo dei bambini sono distribuite tenendo conto del rapporto educatrice- 

bambino 1 a 7 e in caso di assenze, il gruppo viene integrato con personale di supporto.  

Funzionamento 

L’apertura del nido avviene il 1° settembre 2023, le attività̀ terminano il 31 luglio 2024. Il nido 

rispetta il Calendario Scolastico Regionale e resterà chiuso, oltre al sabato alla domenica, in 

occasione delle festività Natalizie e Pasquali prevedendo la sospensione delle attività nei periodi 

di seguito indicati:  

• dal 23 dicembre 2023 al 6 gennaio 2024;  

• dal 28 marzo al 2 aprile 2024. 

Le attività̀ educative, in attuazione del medesimo calendario, saranno sospese anche nelle 

ulteriori seguenti date, ricadenti in giornate feriali:  

• mercoledì ̀1 ° novembre 2023 (Ognissanti)  

• venerdì ̀8 dicembre 2023 (Immacolata Concezione)  

• giovedì ̀25 aprile 2024 (Festa della Liberazione)  

• mercoledì ̀1 ° maggio 2024 (Festa del Lavoro).  

Le ricorrenze della Festa della Repubblica (2 giugno) e del Santo Patrono (29 giugno) 

corrispondono ad un giorno in cui il servizio non è comunque previsto (rispettivamente di 

domenica e sabato).  
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Il nido rimane aperto dal lunedì ̀al venerdì ̀dalle 8:00 alle 16:30, con possibilità̀ per le famiglie di 

richiedere un servizio extra-scolastico con entrata anticipata alle 7:30 e/o uscita posticipata fino 

alle 18:00. 

É prevista una flessibilità̀ oraria sia per l’ingresso tra le 8.00 e le 9.30 che per l’orario principale 

di uscita dalle 16.00 alle 16.30.

 

Gruppo Educativo 

 

All’interno della struttura operano varie figure professionali con competenze diverse ma 

complementari, per ciascuna di esse la Direzione progetta ed eroga percorsi formativi finalizzati 

a strutturare le competenze umane e professionali di ciascuna. 

 

L’organico è così strutturato: 

▪ Coordinatrice pedagogica 

▪ Referente Asilo 

▪ Educatrici 

▪ Ausiliarie 

▪ Cuoca 

▪ Amministrazione 

 

La nostra organizzazione prevederà la presenza mensile del pediatra a garanzia del monitoraggio 

e della prevenzione. 
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Spazi del Nido 

 

Spazi Esterni 

Lo spazio esterno del nido si presenta ad essere vissuto in maniera diversificata con giochi di 

equilibrio e coordinazione grosso - motoria (entrare ed uscire dal percorso costruito con le 

gomme, salire – scendere dai tronchi) ma anche manipolativo, con sabbiere, simbolico e 

costruttivo, con materiali naturali e destrutturati.  

La proposta educativa vuole introdurre la possibilità̀ di sfruttare l’outdoor sia come 

continuazione di esperienze fatte all’interno ma in una visione più̀ ampia e senza vincoli di spazio 

e contenimento (dato da mobili, luce, muri) utilizzando la stessa modalità̀ di scoperta e pensiero 

creativo; sia come esperienza altra da quella interna.  È presente, inoltre, l’orto didattico fatto 

due volte l’anno: sia invernale sia estivo, dove i bambini insieme alle loro educatrici curano 

personalmente immergendosi nella scoperta e nel prendersi cura della natura, piantando, 

annaffiando e raccogliendo i suoi frutti.  

 

 

Spazi Interni 

L’asilo nido è organizzato per sezioni, composte da bambini di età omogenea, dove le educatrici 

svolgono la loro attività in compresenza nella stessa sezione. 

Nelle sezioni, o negli spazi comuni, le educatrici svolgono le attività programmate per stimolare 

l’interesse dei bambini e/o per migliorarne le capacità individuali e di relazione. 

Nelle sezioni gli spazi sono suddivisi in centri di interesse, pensati in base dell’età dei bambini e 

così denominati: 
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• Spazio per la lettura 

• Spazio morbido per il rilassamento 

• Spazio per le attività logico-costruttive (incastri, puzzles, infilo, costruzioni…) 

• Spazi per il gioco simbolico (cucina, travestimenti, bambole, parrucchiere, 

supermercato, fattoria, macchinine…) 

• Spazio per il gioco euristico 

• Spazi per la manipolazione, travasi (materiali naturali) 

• Spazio per le attività grafico-pittoriche 

• Spazio del cucù, tane 

• Spazio della musica 

• Spazio per la motricità 

• Spazio gioco con l’acqua 

Le educatrici organizzano gli spazi del Nido predisponendo ambienti piacevoli ad accoglienti. Gli 

spazi delimitati all’interno delle sale, adatti ad accogliere piccoli gruppi, favoriscono l’interazione 

adulto-bambino e tra bambini, l’autonomia e la possibilità di scelta del gioco (attività), seguendo 

i propri interessi. Il ruolo dell’adulto consiste nell’osservare, proporre, organizzare, facilitare, 

incoraggiare, partecipare, “provocare”, dialogare, incuriosire.  

 

L’arredo ed i centri di interesse sono pensati e realizzati a misura di bambino, in modo tale da 

poter stimolare ed incuriosire l’esplorazione in completa autonomia. All’interno della struttura 

vengono utilizzati materiali definiti “poveri”, destrutturati e di recupero facilmente reperibili che 

divengono preziosi perché ricchi di potenzialità, intelligenti, duttili, trasformabili ed evocativi. 
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SEZIONE PICCOLI  

Nella sezione dei Piccoli il percorso di sperimentazione sensoriale si raggiunge sia attraverso 

attività guidate che attraverso una particolare attenzione a tutti i momenti della giornata in 

particolare il momento delle cure igieniche è un'esperienza che coinvolge il tatto dei bambini. 

L'udito è stimolato dalla voce dell'educatrice, che interagisce con la voce del bambino e lo aiuta 

a trovare una via per utilizzare questo canale di espressione. 

La vista viene stimolata dall'interazione viso a viso tra bambino ed educatrice, con profonde 

ripercussioni sugli aspetti relazionali.  

 

Il pasto è un momento che coinvolge tutti i sensi: agli educatori spetta il compito di saper guidare 

i bambini attraverso un percorso di sperimentazione di sapori e odori sconosciuti, a volte temuti 

o nei confronti dei quali si può provare diffidenza. Il tempo per le coccole è un altro momento 

fondamentale che si ripropone molte volte nell'arco della giornata e rappresenta un'esperienza 

sensoriale complessa, che stimola molti aspetti della vita di relazione ed emotiva dei bambini. 

Le attività riguardano in particolare la psicomotricità fondamentale per lo sviluppo psichico e 

cognitivo in quanto il bambino esplora e incrementa le proprie capacità di equilibrio, agilità e 

coordinazione attraverso giochi, la conoscenza dello spazio e degli oggetti e infine la scoperta del 

sé corporeo.  

 

I bambini di questa età, che non sanno ancora spostarsi da soli, necessitano di un ambiente 

particolarmente studiato e di rapporti personali specifici. Fondamentali sono lo spazio che deve 

permettere di muoversi gattonando e gli arredi che devono offrire sostegni cui aggrapparsi per 

iniziare a camminare (specchio con corrimano). È inoltre indispensabile avere un ambiente areato 

per il riposo arredato con lettini bassi e una stanza per l’igiene con fasciatoio, vaschetta lavabo e 

porta pannolini per poter assecondare le esigenze e i tempi, spesso molto differenti, di ogni 

bambino. 
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L’ambiente gioco è organizzato con soffici e grandi tappeti per “l’angolo morbido” dove possono 

stare i bambini che non sanno ancora spostarsi o che dipendono ancora dall’adulto per molte 

azioni motorie, uno specchio alla parete con vicino un corrimano per aiutarsi nei primi passi, una 

piccola libreria con libri tattili adatti a piccolini. Nell’angolo morbido troviamo anche “il cestino 

dei tesori” organizzato con oggetti in materiale naturale facili da prendere, che i bambini possono 

portare alla bocca senza pericolo e che li incuriosiscono per la forma, il colore o il rumore. 

Vicino all’angolo morbido si dispongono oggetti e giocattoli che stimolino la curiosità e le capacità 

percettive dei bambini: materiali sia strutturati che poveri da offrire in contenitori rivestiti di 

stoffa o in ceste oppure da lasciare sugli scaffali in modo da essere ben visibili e soprattutto a 

portata di mano e di…bocca. 

Sono presenti anche: un angolo con i giochi sonori, la tana, un percorso tattile, con pannelli 

sensoriali che consentono di sperimentare verticalmente sensazioni tattili diverse e uno spazio 

dedicato al pranzo con tavolini e seggioloni bassi. 

 

SEZIONE MEDI  
 
Per le sezioni dei Medi un aspetto molto importante è quello che riguarda la gestione della vita 

quotidiana dei bambini e l’accompagnamento attraverso un percorso di crescita.  

Conoscere ciò che li circonda è, per i bambini, una fonte di stimoli utili al percorso di 

ambientamento, di autonomia e di apprendimento fuori dalle mura di casa che li aiuterà a non 

temere gli spazi esterni, ma a rispettarli, a prendersene cura e a renderli il proprio spazio di vita.  

È previsto l'utilizzo di materiale di vario genere e la sperimentazione di tecniche diverse. Anche 

la narrazione, il canto e l'ascolto di canzoni per lo sviluppo del linguaggio e l'esplorazione e la 

conoscenza dello spazio e degli oggetti è fondamentale per lo sviluppo di capacità di equilibrio, 

agilità e coordinazione.  

 

Invece per lo sviluppo percettivo-sensoriale, le sezioni Medi sono organizzata pensando alla loro 

caratteristica principale: l’essere sempre in movimento alla scoperta del mondo.  
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I bambini di questa età sanno muoversi, gattonando o camminando: sono quindi capaci di usare 

con una certa autonomia tutti gli angoli e le proposte della sezione. A questa loro autonomia 

motoria non corrisponde però una completa autonomia sul piano del controllo sfinterico e del 

linguaggio: il rapporto con l’adulto è quindi ancora strutturato attorno alla routine.  

 

Le sezioni sono così organizzate: uno spazio destinato alle attività ludico-didattiche nel quale è 

previsto un angolo della lettura con la presenza di una libreria di facile accesso per i bambini per 

la lettura e il racconto delle fiabe; l’angolo delle costruzioni e degli incastri, della pista, del gioco 

simbolico. Il pasto è servito nella mensa in comune e la zona sonno è uno spazio distinto 

organizzato con i lettini personalizzati dei bambini. 

 

SEZIONE GRANDI  

Infine, nelle sezioni dei Grandi il percorso educativo prevede l’approfondimento delle esperienze 

sensoriali e manipolative, l’approfondimento dei temi musicali e la scoperta del mondo 

circostante.   

 

Le aree di esperienza e gli angoli strutturati, in queste sezioni come in tutte le altre, hanno 

l’obiettivo di orientare i bambini a lavorare in spazi predisposti, con materiali adeguati, pensati e 

selezionati.  

 

Questi sono organizzati in modo da permettere la partecipazione e la rotazione di piccoli gruppi 

o di un bambino alla volta; sono lo spazio, il materiale e l’ambiente stesso a creare le ‘regole’ del 

gioco. A disposizione dei bambini vi sono anche qui aree di spazio simbolico, naturale, lettura e 

drammatizzazione, spazi manipolativi e di attività̀ logico – cognitive. 

 

Le sezioni dei grandi accolgono bambini capaci ormai di muoversi autonomamente nello spazio 

che li circonda. L’organizzazione della giornata è evidenziata da ritmi molto scanditi, tra situazioni 
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di routine e di gioco e attività. I bambini di questa età cominciano anche a giocare in modo 

autonomo, scegliendo liberamente giochi e aggregazioni diverse con i compagni.  

Il gioco è per il bambino un'attività che rappresenta un'esperienza fondamentale attraverso la 

quale costruisce le basi della sua identità e personalità, per questo nel nido assumono grande 

rilievo le attività ludiche organizzate e strutturate dalle educatrici secondo obiettivi e finalità 

connesse allo sviluppo affettivo e cognitivo dei bambini. Le attività possono essere strutturate e 

non, invece l'organizzazione dello spazio è fondamentale nella stimolazione delle capacità 

esplorative, lo spazio deve essere funzionale in quanto da questo dipende l'esperienza che 

intendiamo offrire al bambino.  

 

Nell'ambiente il bambino deve poter agire, muoversi e scegliere autonomamente le attività che 

più lo interessano, arredi e strutture devono essere accessibili, gli angoli devono essere 

riconoscibili per rispondere ai suoi bisogni, per stimolare la sua curiosità di esplorazione e la sua 

autonomia.  

 

Anche la dimensione del gruppo e il numero ottimale di bambini per ciascun adulto sono di 

estrema importanza in quanto incidono sia sul comportamento del bambino che sullo stile di 

intervento dell'adulto. 
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GESTIONE DELLA GIORNATA 
 

TEMPI ATTIVITA’ BISOGNI  

7:30 - 8:00 Entrata utenza privata • Affettivo 

• Relazione privilegiata con l’adulto  

• Ritrovarsi nelle abitudini 
8:00 - 9:30 

Accoglienza: I bambini, 

accompagnati dai genitori 

vengono accolti all’interno 

del nido. Gioco libero in 

attesa dei compagni  

9:30 - 10:00 
Accoglienza, Colazione e 

Igiene Personale 

• Fisiologico ed affettivo 

• Ritrovarsi nelle abitudini 

• “Fare da soli” 

10:00 - 11:00 

Gioco del buongiorno 

Attività educative 

programmate 

• Apprendere e Socializzare con gli altri 

• Ritrovarsi nelle abitudini 

11:00 - 11:30 
Cambio, pulizia personale e 

preparazione al pranzo 
• Fisiologico 

• Ritrovarsi nelle abitudini 

• “Fare da soli” 
11:30 - 12:30 Pranzo  

12:30 - 13:00 Igiene personale  

13:10 - 15:00 

Preparazione al sonno con 

attività di lettura di brevi 

favole e canzoni. Riposo 

• Fisiologico 

• Ritrovarsi nelle abitudini 

14:30 Prima uscita  
• Affettivo 

• Familiare 

15:00 - 15:30 Merenda • Fisiologico 

• Ritrovarsi nelle abitudini 15:30 -16:00 Cambio 

16:00 - 16:30 
Gioco libero e Seconda 

Uscita 
• Affettivo 

• Familiare 

• Apprendere e Socializzare con gli altri 16:30 - 18:00 Servizio extra - scolastico 

 

Le pratiche che fanno parte del necessario e imprescindibile lavoro di cura del bambino sono le 

routine che sia dal punto di vista pedagogico che psicologico sono rilevanti sullo sviluppo del 

bambino sia in ordine alle loro funzioni (cambio, pasto, sonno) sia perché sono sequenze 

sistematiche, strutturate e prevedibili che conferiscono un ordine all'esperienza “confusa” del 

bambino aiutandolo ad orientarsi.  
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Le routine scandiscono il tempo di vita al nido con regolarità e prevedibilità, sono eventi stabili e 

ricorrenti che rispetto al continuo fluire degli eventi restituiscono al bambino stabilità e 

continuità.  

Dal punto di vista cognitivo consentono l'organizzazione della memoria e della capacità di 

rappresentazione. Conoscere le routine della giornata al nido, consente al bambino di 

trasformare l'esperienza in un mondo almeno parzialmente prevedibile e quindi rassicurante.  

 

L'educatrice dovrà prestare attenzione alla modalità con cui effettuare le pratiche di cura: la 

valenza rassicurante, il contatto con il bambino, il dialogo, la risposta adeguata al 

soddisfacimento dei suoi bisogni sono determinanti al fine di garantire il benessere del bambino 

e una buona relazione con l'adulto. 

 

Momenti principali nella routine 

Le cure quotidiane costituiscono una serie di momenti che si ripetono nell’arco della giornata in 

maniera metodica e regolare. Le routine permettono un rapporto profondo ed individualizzato 

con ogni bambino.  

Accoglienza e ricongiungimento: Gli educatori di riferimento accolgono e riconsegnano i bambini 

alle loro famiglie nel rispetto delle identità e delle differenze di cultura, di genere, di percorsi 

evolutivi, rassicurando e supportando il bambino e i suoi familiari nella fase del distacco e del 

ricongiungimento. La riconsegna dei bambini ai genitori o a persona da loro formalmente 

delegata è un ulteriore momento di scambio comunicativo tra personale educativo e genitori.  

Pranzo: Il pasto al Nido, rappresenta un’opportunità educativa di gran valore comunicativo, 

perché facilita gli scambi tra i bambini e lo sviluppo di un adeguato rapporto con il cibo. Gli 

educatori, in compresenza, accompagnano i bambini nel momento dedicato all’alimentazione 

favorendo, in funzione dell’età, lo sviluppo della loro autonomia nell’assumere il cibo. I pasti 
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previsti per i bambini, a seconda della fascia di età e delle indicazioni date dalla famiglia ed in 

linea con le tabelle dietetiche autorizzate dai servizi preposti, sono la colazione, il pranzo e la 

merenda. Il Nido predispone la preparazione di diete speciali, in aderenza con il menù giornaliero, 

per comprovate situazioni patologiche confortate da certificato medico, per esigenze etico-

religiose e diete in “bianco” su semplice richiesta fatta al referente entro le ore 9:30 dello stesso 

giorno.  

Momenti dedicati all’igiene personale: Gli educatori, nei momenti dedicati all’igiene personale 

e all’espletamento delle funzioni fisiologiche, promuovono, in funzione dell’età, l’autonomia e la 

partecipazione dei bambini nello svolgimento delle operazioni di cura personale, favorendo la 

conoscenza del proprio corpo anche in funzione delle implicazioni sulla salute. 

Addormentamento e risveglio: Il sonno rappresenta un punto fondamentale nella rielaborazione 

e assimilazione delle esperienze. Inoltre, carico di valenze affettive ed intime profonde, il sonno 

consente di stabilire un ulteriore rapporto di fiducia e sicurezza con l’adulto. L’educatore 

accompagna il bambino nel momento dedicato al riposo e adotta tutte le misure utili a favorirne 

il rilassamento e l’addormentamento, nel rispetto delle sue abitudini, garantendo un clima 

accogliente e rassicurante, con la sua presenza costante nella stanza del sonno, fino al momento 

del risveglio. 
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Modalità di svolgimento delle attività 

L’educatore, durante le attività dà delle semplici indicazioni di svolgimento lasciando però al 

bambino il tempo ed il modo di procedere liberamente; come un regista, predispone un contesto 

adeguato che favorisce l’azione e il protagonismo dei bambini, non si sostituisce a loro e non è 

interessato al prodotto finale ma si preoccupa di garantire un contesto di apprendimento. 

Predisporre esperienze per i bambini significa curarne gli aspetti educativi e pratici, dove rimanga 

intatta l’atmosfera di gioco, di scambio, di avventura. 

 

L’educatrice durante le attività libere o guidate, è attenta e partecipe, ma non intrusiva: prende 

parte al gioco dei bambini in un continuo rimando di azioni e significati, sostenendo ed 

incentivando la libera iniziativa senza invadenza, senza fretta. 

Osserva il bambino nelle sue esplorazioni, nelle sue scoperte cognitive e sociali, nel modo in cui 

si rapporta agli oggetti e ai luoghi e nel modo in cui vive le relazioni all’interno del nido. 

In questo modo l’educatrice ha la possibilità di seguire il bambino nel suo percorso di crescita e 

se necessario, d’ intervenire al momento e nelle forme opportune. 

Le informazioni raccolte saranno poi dati importanti per riflettere e confrontarsi anche con i 

genitori durante i colloqui individuali: insieme e di comune accordo si stabiliranno gli obiettivi da 

perseguire per migliorare l’intervento educativo del proprio figlio. 

Il Nido accoglie e favorisce l’inclusione di tutti i bambini, valorizzando le differenze e le 

peculiarità̀, rispondendo ai bisogni educativi speciali di tutti i bambini e le bambine, 

impegnandosi a rimuovere ogni ostacolo alla piena partecipazione al progetto educativo e 

promuovendo le pari opportunità̀. L’inserimento e l’accoglienza di un bambino con bisogni 

educativi speciali deve essere il frutto di un lavoro integrato, che coinvolge tutte le persone che 

ruotano attorno al bambino, creando un’alleanza educativa tra nido, famiglia, ASL servizi 

riabilitativi e i professionisti che a vario titolo si occupano dei bambini, in un continuo dialogo e 

scambio al fine di promuovere il benessere di ogni bambino e bambina.  
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Accoglienza e ricongiungimento con i genitori. 
 
La giornata al nido inizia con l’accoglienza, è sicuramente il momento di transizione più delicato.  

Si richiede ai bambini un passaggio dalla sfera personale, intima, familiare a quella di un contesto 

allargato, indubbiamente più impegnativo.  

Le figure di riferimento hanno un ruolo fondamentale in questa prima fase della giornata; dal 

modo in cui salutano ed accolgono il bambino a chi lo accompagna, spesso dipende il buon 

andamento ed il benessere lungo tutto l’arco della giornata. La funzione di accoglienza e 

contenimento è orientata anche verso il genitore che vive in prima persona un momento di 

distacco tutt’altro che semplice.  

È una routine che prevede l’assoluta libertà di movimento affinché i bambini possano scegliere 

quale gioco fare, gli amici con cui eventualmente condividerlo ed il contesto nel quale collocarsi 

per “ambientarsi”. Al ricongiungimento si “recupera” quanto si era perduto al mattino, ma 

dovendo lasciare il contesto ricco e stimolante nel quale si sono vissute esperienze significative. 

Nella fase preparatoria al ricongiungimento, a seconda dei diversi orari di uscita, i rituali 

assumono una funzione ancora più importante, se è possibile; l’educatrice avrà cura di lasciare a 

ciascuno il tempo necessario per concludere senza fretta quanto si stava facendo ponendo 

attenzione anche all’attività di riordino che, anche da un punto di vista puramente logico, aiuta 

a contestualizzare il proprio fare preparandosi a qualcosa di diverso. Una volta riabbracciati i 

propri cari, non è detto che il proprio bambino abbia voglia di raccontare e condividere; anche in 

virtù di questa consapevolezza, si invitano le famiglie a partecipare alla vita della struttura, 

affinché sperimentino direttamente l’ambiente che accoglie, contiene ed accompagna i loro figli.  

È uno degli obiettivi centrali del nostro progetto educativo, nell’ottica di realizzare una reale 

“alleanza educativa”. 
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Il momento del pranzo 

Il momento del pranzo per i bambini è un’occasione di autonomia, di socializzazione e 

convivialità̀, particolarmente importante per i bambini perché́ ricco di aspetti emotivi ed affettivi, 

che richiamano l'ambito familiare, oltre a rappresentare un fondamentale momento di 

socializzazione e di progressiva conquista della propria autonomia. Per i bambini il cibo è anche 

un’importante occasione di gioco e stimolo per la sua curiosità̀ e, in un clima di benessere e 

piacevolezza, diventa una grande opportunità̀ di apprendimento. Sia per i piccoli i quali 

manipolano, pasticciano e assaggiano, sia per i più̀ grandi che, quasi con atteggiamento 

scientifico, osservano, valutano, ponderano, conoscono, apprendono. Proprio in considerazione 

delle forti valenze conoscitive, affettive ed emotive, il pranzo al nido viene curato, dal gruppo di 

lavoro, in ogni minimo dettaglio Particolare cura viene anche dedicata all’atmosfera, connotata 

da tranquillità̀, attraverso l’uso di un tono di voce moderato e di gesti rispettosi: per un pranzo 

educativo a misura di bambina e bambino. 

Lo spazio dedicato al pranzo nella sezione dei piccoli è organizzato con arredi e materiali adatti 

alla loro fascia di età̀. In questa sezione, il pranzo deve essere organizzato in maniera quasi 

personalizzata e gestito soprattutto dalle figure adulte di riferimento; mentre via via che i 

bambini crescono diventano sempre più̀ protagonisti attivi di questo momento.  

Per le sezioni dei medi e grandi il lavaggio delle manine e il pranzo organizzato sono non solo 

l’occasione per soddisfare un bisogno fisiologico, ma anche un tempo di condivisione e scoperta.  

Prevede un prima e un dopo che vanno pensati e curati affinché ciascun bambino possa trovare 

il posto più adeguato, non solo in termini spazio-temporali, ma anche emotivi, segue 

l’apparecchiatura che si apprende un pochino alla volta ma che sempre, consiste nel tentativo di 

curare anche i particolari più minuti perché anche questi (tovaglie, stoviglie ed accessori per la 

tavola proporzionati e adeguati) comunicano l’attenzione alla persona e ai suoi bisogni. 
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Momenti dedicati all’igiene personale 
 

Il momento del cambio è considerato una routine fondamentale in quanto si instaura un rapporto 

di fiducia e interazione speciale bambino-educatrice. In questo momento, si dedica, 

un’attenzione unica al bambino creando così un legame di affetto, di coccole e logicamente di 

cura. 

Le attività̀ di cura rituali sono importanti per lo sviluppo emozionale ed anche cognitivo del 

bambino, il momento del cambio, infatti, arricchito da comportamenti verbali e non verbali, 

diventa occasione di apprendimento, esperienza cognitiva di conoscenza del proprio corpo oltre 

che momento di relazione con l’adulto.  

Naturalmente il cambio implica empatia reciproca tra i bambini e l’educatrice, la quale deve 

regolare i ritmi dei gesti e delle parole in modo lento e calmo, i volumi della voce in modo 

equilibrato e armonioso.  

 

Questa routine si svolge generalmente 2 volte al giorno, tenendo sempre conto delle esigenze 

del bambino. Il cambio avviene a metà mattina circa le 11.00 e al risveglio pomeridiano intorno 

alle 15:30, l’educatrice porta in bagno i bimbi e si invita il bambino da cambiare a prendere 

autonomamente il proprio pannolino e a salire sulla scaletta per poi sdraiarsi sul fasciatoio. Nella 

sezione dei medi e grandi sono presenti alcuni bambini che hanno raggiunto il controllo 

sfinterico, anche questi vengono assistiti fino al termine del proprio bisogno con la massima cura 

e attenzione possibile, prima di dormire tutti i bimbi grandi lavano i dentini. 
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Il riposo del bambino 
 

Il riposo al nido costituisce un nodo comportamentale e relazionale complesso – una condizione 

di abbandono e di fiducia a cui i bambini arrivano con gradualità̀.  

Dormire è «sia l’esito di un percorso d’accettazione del sonno che anche uno dei segnali più 

espressivi e importanti del fatto che il bambino si è ben inserito e il nido la ha ben accolto.  

Se dorme significa che ha già̀ accettato in gran parte la nuova situazione, che comincia a 

riconoscerla come degna di fiducia, che si sente sicuro e può̀ quindi accettare di abbandonarsi al 

sonno, chiudendo gli occhi».  

Il sonno è un momento individuale e come tale va rispettato, esso permette di recuperare energia 

fisica ed è importante al fine di assimilare e rielaborare le esperienze vissute, per questo va ben 

organizzato. Si comincia con i preparativi per andare a letto – azioni funzionali che vengono 

ripetute quotidianamente, mai svolte in modo sbrigativo perché ́debbono favorire il rilassamento 

del bambino.  

Spesso si usano dei rituali che favoriscono l’addormentamento come oggetti transizionali, 

rassicuranti e legati alla quotidianità̀ (bambole, orsacchiotti, pezzi di stoffa...) oppure musiche 

soft e lampade che vengono accese per rendere l’ambiente tranquillo.  

I comportamenti familiari condizionano notevolmente l’esperienza del sonno del bambino; 

infatti, quando arrivano al nido i piccoli hanno delle abitudini che vengono rispettate per poi 

essere inserite all’interno di un’organizzazione collettiva.   

I ritmi sonno-veglia spesso non sono ancora del tutto lineari in questa fascia d’età, risulta quindi 

indispensabile poter vigilare su momenti di riposo lungo l’arco della giornata senza perdere il 

contatto con chi resta sveglio; ecco perché, nella stanza del sonno deve essere sempre presente 

la figura di una educatrice. I lettini hanno sponde basse, sono personalizzati dagli oggetti 

personali dei bambini, per poter dare fin da subito, maggiore familiarità, autonomia e sicurezza 

nella stanza. 
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L’Ambientamento  

L’ambientamento di un bambino all’asilo nido è un processo delicato, di importanza strategica 

per avviare correttamente il percorso educativo. Rappresenta spesso il primo distacco dal 

contesto familiare e coinvolge pertanto tutta la famiglia, genitori in primis che si trovano ad 

affrontare un primo distacco compiendo un processo di delega non privo di disagi emotivi. 

Anche in questo aspetto il fattore temporale può fare la differenza; la gradualità, infatti, è uno 

dei criteri fondamentali per garantire al bambino e ai suoi genitori il tempo necessario per 

l’esplorazione degli ambienti e la conoscenza delle persone che diventeranno di riferimento. 

L’obiettivo del progetto educativo in questa prima fase è quello di creare una continuità emotiva 

e relazionale tra la famiglia e il nido, capace di favorire nel bambino sia il necessario distacco, sia 

l’instaurarsi di relazioni educative di qualità. 

Si avrà cura di tre aspetti, in particolare: 

1. la continuità della presenza di un genitore 

2. la figura di riferimento 

3. la gradualità dell’ambientamento 

 

La continuità della presenza di un genitore 

La continuità della presenza di un genitore o adulto di riferimento, soprattutto nei primi giorni di 

ambientamento, è indispensabile, affinché il bambino senta accanto a sé la presenza e 

l’accompagnamento, fisico ed emotivo, di una persona affettivamente significativa: mamma, 

papà o nonni. Inizialmente, infatti il bambino indipendentemente dall’età, ha bisogno di un 

“appoggio” per esplorare serenamente il nuovo ambiente ed avviarsi, gradualmente alla 

relazione con l’educatrice; quest’ultima verrà identificata, dapprima come semplice interlocutore 

e compagna di gioco, per divenire poi punto di riferimento essenziale per il benessere del 

bambino. Solitamente, si dice che l’ambientamento è concluso quando i genitori hanno acquisito 

gli elementi di base che consentono loro di fidarsi delle persone cui hanno affidato il bambino e 
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di salutarlo con serenità, senza dar loro sensazioni di incertezza assolutamente controproducenti 

per il distacco. 

 

La figura di riferimento 

La figura di riferimento è l’educatrice che, instaura un rapporto privilegiato con il bambino e la 

sua famiglia. 

Si impegna a seguire il processo di ambientamento con continuità per assumere via via un ruolo 

di facilitatore delle relazioni che il bambino instaura progressivamente sia con gli altri adulti 

presenti che con i compagni, attraverso un graduale ampliamento della propria sfera emotivo-

relazionale. È la figura che garantisce stabilità e continuità al percorso educativo; infatti, grazie 

alla condivisione con i genitori di momenti di confronto periodici sulla situazione specifica del 

bambino, diventa per loro un interlocutore privilegiato insieme al quale formulare obiettivi 

educativi personalizzati. 

 

La gradualità dell’ambientamento. 

È garantita prevedendo l’organizzazione temporale necessaria al bambino per conoscere la 

nuova situazione, solitamente prevede lo svolgimento di un’intera giornata di frequenza entro 

due settimane, o comunque adattabile alle esigenze specifiche, rispettando sempre i tempi del 

bambino. Nei primi giorni la permanenza in struttura è solo di poche ore in compagnia del 

genitore; man mano che si allungano i tempi di permanenza del bambino diminuiscono quelli del 

genitore che, entro la fine della prima settimana, arriva, se non ci sono particolari difficoltà, a 

salutare il proprio bambino dopo aver curato le minime consuetudini dell’accoglienza.  

 

L’inserimento dei pasti e del riposo personale sono i due aspetti più delicati soprattutto per i più 

piccoli; pertanto, si fa in modo di inserirli dopo un’attenta valutazione da parte dell’équipe 

educativa, delle condizioni emotive del bambino e sempre in accordo con i genitori. Particolare 
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attenzione verrà posta per tutelare le esigenze professionali, soprattutto per quanto riguarda il 

rientro in servizio delle mamme lavoratrici dopo l’astensione per la maternità.  

Il tempo che richiediamo per creare una situazione di benessere è importante per il bambino ma 

anche per il genitore che attraverso questi contatti con il nido e l’educatrice riuscirà a modulare 

un’atmosfera emotiva permeata di aspettative, ansie, paure e desideri e a tessere relazioni 

positive che gli permetteranno di affidare con tranquillità il proprio bambino alle cure e alle 

attenzioni di altri. 

 

Nei primi giorni di presenza del bambino al Nido si richiede ai genitori la compilazione di una 

scheda informativa che permetta l’avvio di un rapporto di conoscenza e fiducia con le educatrici 

ed il passaggio di informazioni sulle abitudini e sul temperamento del bambino (Quaderno 

dell’Ambientamento). 
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Schema del Periodo di Ambientamento 

Dal momento dell’inserimento del bambino, il periodo di ambientamento all’ambiente e ai tempi 

della struttura dura all’incirca di due settimane, rimane comunque variabile a seconda delle 

esigenze del bambino e sarà concordata con le educatrici. 

 

Nei primi giorni di frequenza il bambino, seguito da uno dei due genitori, limita la sua 

permanenza al nido a sole poche ore. Le ore aumenteranno progressivamente con il passare dei 

giorni, ed i genitori cominceranno ad allontanarsi per periodi più lunghi. 

Nel momento del distacco è fondamentale che il genitore faccia capire al bambino che si 

allontana provvisoriamente per poi tornare. 

Il periodo di ambientamento si conclude quando il bambino dimostra, attraverso il suo 

comportamento, di aver raggiunto un buon livello di sicurezza. 

 

L’educatore sarà sempre disponibile a rispondere ad eventuali richieste, domande o dubbi da 

parte del genitore. Egli è promotore del diritto all’autonomia e alla piena integrazione. Insieme 

al bambino è protagonista del processo educativo, prepara lo spazio, accoglie il bambino e la sua 

emotività facilita e sostiene le relazioni tra bambini e tra bambino e adulto. 

 

Il calendario ha valore di riferimento generale, in quanto ogni bambino ha tempi diversi per 

entrare in relazione con il nuovo ambiente. Lo schema può̀ quindi subire delle modifiche in 

base alle reazioni di ogni singolo bambino. 

 

Ogni struttura propone un suo schema del periodo di ambientamento che viene così illustrato: 
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PRIMA SETTIMANA 

GIORNO 1 

 

 

GIORNO 2 

Divisione in gruppi 

Un’ora di permanenza al nido per ciascun 

gruppo. 

1 gruppo: dalle 8 alle 9. 

2 gruppo: dalle 9 alle 10. 

3 gruppo: dalle 10 alle 11. 

 

Il genitore è presente per tutto il tempo. 

GIORNO 3 

1 gruppo: dalle 8 alle 9. 

2 gruppo: dalle 9 alle 10. 

3 gruppo: dalle 10 alle 11. 

 

1° distacco di 20’ minuti circa 

(PRESENZA DEL GENITORE DI 40’ 

MINUTI) 

GIORNO 4 

1 gruppo: dalle 8 alle 9. 

2 gruppo: dalle 9 alle 10. 

3 gruppo: dalle 10 alle 11. 

 

2° distacco di 45’ minuti circa 

(PRESENZA DEL GENITORE DI 15’ 

MINUTI) 

 

GIORNO 5 

Unione dei gruppi 

Ingresso dalle 8 alle 9:30 

Orario frutta: 09:30 

Uscita alle ore 10 

Saluto immediato 

(Il genitore resta reperibile 

telefonicamente) 
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SECONDA SETTIMANA 

GIORNO 6 

Unione dei gruppi 

Ingresso dalle 8 alle 9:30 

Orario frutta: 09:30 

Uscita alle ore11:30 

Saluto immediato 

(Il genitore resta reperibile 

telefonicamente) 

 

GIORNO 7 

GIORNO 8 

Ingresso dalle 8 alle 9:30 

Orario frutta: 09:30 

 

INSERIMENTO AL PASTO: ore 11.30 

Uscita alle ore 12.30 

GIORNO 9 

GIORNO 10 

Ingresso dalle 8 alle 9:30 

Orario frutta: 09:30 

Orario pranzo: 11:30 

 

INSERIMENTO AL SONNO: dalle 13 

alle 15. 

Uscita alle ore 15. 

TERZA SETTIMANA 

GIORNO 11 

Ingresso dalle 8 alle 9:30 

Orario frutta: 09:30 

Orario pranzo: 11:30 

 

INSERIMENTO AL SONNO: dalle 13 

alle 15. 

 

Uscita alle ore 15:30 

 

Saluto immediato 

(Il genitore resta reperibile 

telefonicamente) 

 
DAL 

GIORNO 12 

IN POI 

Ingresso dalle 8 alle 9:30 

Orario frutta: 09:30 

Orario pranzo: 11:30 

Orario Sonno: dalle 13 alle 15. 

Uscita dalle ore 16 alle ore 16:30 
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PROGRAMMAZIONE DIDATTICA - Intercultura al Nido 
 

 

GIANNI RODARI, La pelle. 
“Pelle Bianca come la cera 
Pelle Nera come la sera 

Pelle Arancione come il sole 
Pelle Gialla come il limone 
tanti colori come i fiori. 

Di nessuno puoi farne a meno 
per disegnare l'arcobaleno. 
Chi un sol colore amerà 

un cuore grigio sempre avrà.” 
 

La programmazione didattica di quest’anno è legata all’Intercultura.  

Il Nido integra le diverse culture presenti nella struttura, progettando esperienze che stimolino 

l’arricchimento e la conoscenza l’uno dell’altro offrendo l’opportunità di riflettere 

sull'intercultura intesa nei luoghi educativi come l’insieme di quelle opportunità che si possono 

mettere in campo nell'accoglienza e nei processi d’integrazione dei bimbi. 

L'educazione interculturale è un approccio educativo dove vengono elaborati consapevolmente 

percorsi educativi e di relazione con le famiglie con il fine di valorizzare la specificità di ciascuna 

persona, alimentando la relazione tra i bambini e gli adulti che li curano. L’integrazione come 

arricchimento reciproco tra persone portatrici di culture e tradizioni diverse si costruisce 

attraverso spazi di dialogo e lavoro condiviso. 

Il fine dell’intercultura è quello di favorire il dialogo tra le varie forme di diversità e la prima 

infanzia rappresenta il luogo ideale per sviluppare l’interculturalità: è il luogo dove il bambino è 

il soggetto del proprio sviluppo, dove si percepiscono le differenze senza valutazioni. 
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Il 21 maggio si celebra la Giornata mondiale della Diversità Culturale per il Dialogo e lo Sviluppo, 

in questa occasione si ricorda non solo la ricchezza delle culture del mondo, ma anche il ruolo 

essenziale del dialogo interculturale per il raggiungimento della pace e dello sviluppo sostenibile. 

In questo giorno organizzeremo attività specifiche per avvicinare i bambini al concetto di diversità 

culturale in modo divertente. 

Le attività inerenti alla programmazione didattica inizieranno a partire dal mese di ottobre e 

termineranno nel mese di giugno con la chiusura delle attività didattiche. Per chi frequenterà il 

mese di luglio, verranno proposte attività con acqua come componente principale e giornate in 

piscina 2/3 volte a settimana. 

Nell’arco di tempo da ottobre a giugno esploreremo i sei continenti che fanno parte del nostro 

sistema terrestre. I bambini impareranno a conoscere gli usi e costumi di mondi e culture diverse 

e lo faranno attraverso canti, balli, ascoltando storie, costruendo strumenti musicali e 

assaggiando cibi tradizionali. Per la somministrazione e l’assaggio di alcune tipologie di cibi, verrà 

richiesta un’adesione dei genitori da parte della struttura. 

Durante questi mesi faranno attività e laboratori dedicati ai Paesi dei vari continenti seguendo 

questo schema: 

- OTTOBRE/NOVEMBRE: Europa 

- DICEMBRE/GENNAIO: Antartide 

- FEBBRARIO: Le Americhe 

- MARZO: Asia 

- APRILE: Oceania 

- MAGGIO/GIUGNO: Africa 

Vari spazi idoneamente identificati saranno allestiti e utilizzati per rappresentare le peculiarità 

del continente oggetto di scoperta. Verranno proposte attività senso-percettive come la 
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sperimentazione attraverso la manipolazione, l’assaggio, l’olfatto e la vista. Saranno proposti 

laboratori di cucina per la preparazione di semplici piatti. Impareranno a costruire semplici 

strumenti musicali caratteristici delle varie culture e faranno attività di espressione corporea 

sollecitata da brani musicali delle varie tradizioni. Le educatrici leggeranno loro storie e fiabe per 

conoscere animali, personaggi e luoghi del mondo che ci circonda. In questo senso è importante 

anche il coinvolgimento delle famiglie, nessuno più delle famiglie può portare nel nido la cultura 

straniera ed integrarla in un’ottica di reciprocità con quella autoctona. 

In una ottica interculturale riteniamo efficace ed efficiente l’introduzione della lingua inglese 

attraverso l’inserimento di un laboratorio proposto da un’Associazione esterna. La presentazione 

e introduzione di tale laboratorio sarà validata e attivata a fronte di un’adesione da parte delle 

famiglie. 

Avvicinarsi alla lingua inglese in modo naturale nei primi anni di vita è il modo più funzionale e 

valido per porre le basi verso una migliore comunicazione e integrazione globale. In questa fascia 

d’età la mente del bambino risulta particolarmente plastica e ricettiva, per questo motivo è 

ottimale introdurre nuovi suoni derivanti da altre lingue attraverso canzoni, libri e storie. Il 

bilinguismo favorisce la flessibilità mentale del bambino, consentendogli di passare più 

facilmente da un apprendimento ad un altro senza sforzo e fatica. Proporremo un approccio 

didattico alla lingua tenendo conto dello sviluppo globale del bambino, rispettandone le esigenze 

sia dal punto di vista linguistico, sia da quello della crescita in ogni suo aspetto.  

 

Finalità pedagogiche 

➢ Favorire la conoscenza e l’interesse verso modelli culturali consolidati e nuovi. 

➢ Consentire a tutti i bambini di sviluppare conoscenze, atteggiamenti ed abilità in modo 

da facilitare la loro partecipazione attiva come cittadini futuri di una comunità̀ globale. 

➢ Promuovere lo scambio culturale e pratiche appartenenti a culture diverse.  
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➢ Orientare positivamente i bambini verso valori quali la democrazia, la giustizia, la pace, 

il rispetto per l’ambiente. 

➢ Valorizzare le diversità come risorsa, ricchezza, riflessione. 

➢ Promuovere la partecipazione consapevole, responsabile e autonoma dei bambini alle 

attività̀ comuni. 

➢ Sostenere valori e tradizioni radicate nella nostra cultura allo scopo di renderle leggibili 

e consentire la condivisione di modelli diversi con l’intento di creare un sistema 

efficiente di scambio e ascolto con il sostegno della reciproca conoscenza. 

➢ Far acquisire comportamenti volti all’accettazione, al rispetto, alla solidarietà̀ verso 

l’altro nella comunità̀ scolastica e nella società̀. 

Obiettivi generali 

➢ Promuovere il benessere fisico e psicologico. 

➢ Stimolare lo sviluppo sensoriale e motorio. 

➢ Favorire l’acquisizione della consapevolezza circa le potenzialità̀ e i limiti del proprio 

corpo. 

➢ Promuovere lo sviluppo del concetto di identità̀ di sé come essere capace. 

➢ Sostenere la libera iniziativa. 

➢ Promuovere l’autonomia cognitiva, motoria ed affettiva. 

➢ Stimolare la creatività̀ e il pensiero divergente. 

➢ Favorire la “contaminazione” e la collaborazione. 

➢ Soddisfare il bisogno di avventura. 

➢ Riconoscere il diritto all’ozio (tempo non programmato). 

➢ Riconoscere il diritto a sporcarsi. 

➢ Promuovere la capacità di “prendersi cura”.  

➢ Far acquisire conoscenza e consapevolezza di sé. 
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Obiettivi specifici 

➢ Sensibilizzare ad accogliere ed accettare, le differenze di abitudini ed i comportamenti 

provenienti da culture diverse dalle nostre. 

➢ Esercitare l’ascolto attraverso ritmi e sonorità primordiali e culturali. 

➢ Creare momenti di aggregazione e integrazione culturale quale inizio di sensibilizzazione 

“all’altro” come individuo unico che nel suo essere “altro” da me diviene stimolo e 

risorsa. 

➢ Promuovere la diffusione di metodologie e ambienti interculturali che favoriscano un 

clima positivo e un reale scambio per la partecipazione democratica, prevenendo 

fenomeni di pregiudizio e intolleranza. 

➢ Sostenere la crescita dell’autostima, dell’autonomia e delle competenze sociali di bambini 

e bambine. 
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Verifica e monitoraggio della progettazione educativa 
 

La pratica educativa deve continuamente essere pensata, arricchita dalla riflessione e nutrita dal 

confronto costruttivo di tutti i membri dell’equipe pedagogica, per questo motivo, nel corso 

dell’anno, le educatrici svolgono un fondamentale lavoro di monitoraggio e verifica sulle attività 

e sugli obiettivi. Tale lavoro è sostenuto da una varietà di strumenti messi a punto per 

un’osservazione sempre attenta alla valorizzazione dell’unicità del percorso di crescita di ogni 

bambino: 

 

➢ Diario di bordo del bambino redatto dalle educatrici; 

➢ Diario di bordo del bambino compilato sulla piattaforma Easy-Nido; 

➢ Riunioni d’equipe educativa; 

➢ Quaderno dell’Ambientamento redatto dai genitori; 

➢ Scheda di controllo del raggiungimento degli obiettivi prefissati per ogni bambino 

(schede di osservazione Piccoli, Medi, Grandi); 

➢ Colloqui individuali trimestrali con i genitori dei bambini e le educatrici di riferimento; 

 

L’apprendimento del bambino è inteso, più che come acquisizione di capacità e conoscenze 

specifiche, come maturazione complessiva della personalità (nelle sfere affettiva, cognitiva, 

relazionale, sociale e psicomotoria), diretta conseguenza di un’esperienza globale di benessere 

che nelle nostre strutture ricerchiamo costantemente. Considerando il bambino come 

protagonista e costruttore attivo di saperi, il ruolo dell’educatrice non è più quello di trasmettere 

conoscenze, piuttosto consiste nel favorire, facilitare i processi di sviluppo e i processi individuali 

di apprendimento. 
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Didattica Inclusiva 
 

La Didattica inclusiva è e sarà alla base della nostra mission e del nostro programma educativo 

fondato sull’integrazione e la valorizzazione delle potenzialità, delle diversità e plus-dotazioni 

come forza motrice per una egualitaria fruizione educazionale. Le attività vengono concepite e 

organizzate nel rispetto delle differenze culturali e linguistiche di bambini stranieri.  

Il Nido accoglierà e favorirà l’inclusione di tutti i bambini, valorizzando le differenze e le 

peculiarità̀, rispondendo ai bisogni educativi speciali di tutti i bambini e le bambine, 

impegnandosi a rimuovere ogni ostacolo alla piena partecipazione al progetto educativo e 

promuovendo le pari opportunità̀.  

L’integrazione di un bambino diversamente abile deve essere considerata all’interno di un 

processo globale che dinamicamente coinvolge tutto il nido dai bambini agli educatori, al 

personale ausiliario, all’équipe psicopedagogica. A tale processo, devono collaborare, inoltre, sia 

la famiglia che gli specialisti dei servizi socio-sanitari territoriali. 

Il processo integrativo deve essere sorretto da un valido piano educativo a cui si arriva dopo il 

riconoscimento del deficit da parte delle strutture sanitarie. Tale piano educativo rappresenta la 

modalità di accoglienza del bambino, che prevede inizialmente il suo inserimento e via via la sua 

integrazione nella vita del gruppo all’interno del Nido. Il PEI rappresenta la pianificazione di tutti 

gli interventi fra di loro integrati. È un documento costantemente verificabile e aggiornabile ed è 

elaborato da tutti gli operatori, scolastici, socio-sanitari, extrascolastici. Il piano educativo dovrà 

essere costruito e sviluppato partendo dall’osservazione del bambino riguardo la sua 

partecipazione attiva e le sue strategie sociali, cognitive e affettive. 

In particolar modo, per un bambino diversamente abile, il contesto ambientale del Nido va 

preparato in modo che egli possa continuare la sua storia, utilizzando competenze e conoscenze 

già acquisite. 

La presenza nella scuola di bambini con difficoltà è fonte di una preziosa dinamica di rapporti e 

di interazioni che, a sua volta, è occasione di maturazione per tutti. 
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Continuità educativa  

Il passaggio dal nido alla scuola dell’infanzia spesso segna l’uscita da una situazione protetta, 

calda e rassicurante ad un ambiente che pur mantenendo caratteristiche simili al nido, è 

caratterizzato da aspetti più “scolastici”. Questo passaggio implica dunque per ogni bambino 

l’incontro con il “nuovo” e poiché l’apprendimento è un processo che si origina in questa 

relazione è determinante che non sia associato a sentimenti di frustrazione e generale senso di 

inadeguatezza. 

Mantenere una continuità tra le due realtà, negli stili educativi, nelle occasioni di apprendimento, 

negli incontri e nelle relazioni, può facilitare dunque un inserimento più sereno e graduale. Tali 

situazioni di continuità educativa preparate e organizzate potranno facilitare e anticipare 

l’immagine del “come sarà, il tragitto fra il conosciuto e il nuovo, progettando un percorso che 

aiuti a comprendere il cambiamento, attraverso iniziative che nel loro insieme diventano un 

modo di prevedere, di fare esperienze di esplorazione e scoperta, in tempi, modi e spazi 

differenti.   

Nell’arco dell’anno educativo verranno proposte nella sezione dei bimbi grandi, attività con 

l’obiettivo di continuità educativa, come ad esempio la lettura di libri specifici al passaggio nella 

scuola dell’infanzia. Inoltre, si instaurerà un rapporto di collaborazione con le scuole dell’infanzia 

presenti sul territorio. Ci sarà uno scambio comunicativo tra le coordinatrici dei plessi per 

organizzare attività di continuità dall’asilo alla scuola dell’infanzia. Si organizzeranno degli 

incontri nei quali le maestre della scuola dell’infanzia verranno a trovare insieme ai loro bambini, 

le sezioni grandi del nido proponendo loro delle attività da svolgere insieme che solitamente 

hanno una continuità in un secondo incontro dove i bambini del nido andranno a trovare i 

bambini della scuola dell’infanzia. 
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Coinvolgimento delle famiglie 
 
Alla luce del fatto che il sistema educativo è strutturato attorno alla famiglia, questa è la prima 

destinataria del nostro progetto educativo.  

Le nostre strutture vivono l’ambizione di risultare per loro un luogo di cura non solo materiale, 

ma anche delle relazioni: un luogo dove sentirsi accolti da persone disposte ad ascoltare e a farsi 

carico delle esigenze dei bambini e, implicitamente di tutta la famiglia.  

Si propone innanzitutto una reale collaborazione educativa: i genitori sono i primi responsabili 

dell’educazione dei propri figli. Le informazioni che i genitori forniscono all’educatrice di 

riferimento, la condivisione della progettualità educativa, la creazione di un dialogo collaborativo 

e sereno, sono fattori indispensabili per la realizzazione del progetto e per la sua efficacia.  

Quotidianamente, durante le routine dell’accoglienza e del ricongiungimento, c’è uno scambio 

ed un confronto che indubbiamente alimenta il rapporto di conoscenza e fiducia, ma è grazie ai 

colloqui periodici che si realizza realmente la partecipazione educativa.  

Il colloquio consente infatti, con tempi più distesi e, possibilmente alla presenza di entrambi i 

genitori, di approfondire la conoscenza delle caratteristiche del bambino e delle dinamiche 

relazionali per individuare insieme percorsi e possibili strategie educative. 

La partecipazione delle famiglie è un aspetto importante anche della vita materiale delle 

strutture.  

L’attuale contesto educativo richiede ai genitori un’intenzionalità partecipativa più forte rispetto 

a qualche decennio fa ed un’attenta elaborazione dei diversi stimoli culturali per far fronte all’anti 

cultura presente in diversi ambiti e contesti della società. Secondo questa visione è molto 

importante che tra la famiglia e le figure di riferimento presenti al nido ci sia un continuo scambio 

di informazioni.  
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Le famiglie sono inoltre molto presenti e partecipative nel corso dell’anno educativo, attraverso 

le creazioni di laboratori, attività e momenti di condivisione in cui partecipare tutti insieme.  

Il 15 maggio sarà dedicato alla festa ‘’LA MIA FAMIGLIA’’ dove parteciperà un membro della 

famiglia di ogni bambino con cui potranno organizzare attività e laboratori creativi insieme ai loro 

bimbi e alle educatrici. Sono previste poi, la merenda di Natale con la presenza di Babbo Natale 

che regala un gadget a tutti i bambini presenti, il laboratorio di carnevale, la Festa del Papà, la 

lettura in sezione di una fiaba con i genitori, la merenda con le mamme, la giornata del genitore… 

Le comunicazioni con gli incaricati e le famiglie avvengono attraverso la piattaforma Easy-Nido o 

tramite mail, oltre le comunicazioni scritte presenti sulla bacheca esterna. 

Uno degli obiettivi centrali del nostro progetto educativo, nell’ottica di realizzare una reale 

“alleanza educativa” è di lavorare con l’obiettivo di creare un clima di fiducia e collaborazione 

anche grazie ad alcune occasioni specifiche: 

 

➢ Riunione iniziale di sezione: l’équipe educativa di ciascuna sezione illustra alle famiglie 

il percorso educativo che verrà intrapreso, le attività proposte ed eventuali aspetti 

organizzativi; 

➢ Colloqui individuali con i genitori: ogni tre mesi, le educatrici di riferimento e i genitori 

condividono i progressi del bambino e individuano una strategia educativa comune, 

personalizzando gli obiettivi di crescita del bambino; 

➢ Laboratori con le famiglie: durante l’anno vergono organizzate attività e laboratori dove 

vengono coinvolte le famiglie; 
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SPORTELLI OHANA  
 

Sportello di ascolto 
 

È nostra attenzione attivare, presso la struttura lo Sportello di ascolto Ohana dedicato a tutte le 

famiglie (genitori singoli o in coppia, nucleo famigliare) per:  

• promuovere il benessere psicofisico, emozionale e relazionale dei singoli, 

• delineare e orientare i bisogni espliciti e-o impliciti dei singoli, 

• prevenire e – o ascoltare situazioni di disagio,  

• sostenere la genitorialità anche in situazioni di conflitto orientando positivamente le 

problematiche e le richieste dei genitori 

Le attività di ascolto verranno realizzate attraverso colloqui individuali e familiari di consulenza, 

comprensione del vissuto e orientamento "accogliendo" il richiedente - i richiedenti in modo non 

giudicante senza carattere terapeutico.  

 

Sportello logopedico 
 

La nostra azienda sempre più convinta dell'importanza di affiancare e accompagnare le famiglie 

nel percorso di crescita dei loro figli sta attivando una partnership mirata all'istituzione di uno 

sportello logopedico dedicato ai disturbi del linguaggio, della comunicazione, della voce, della 

deglutizione e dell'apprendimento.  
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Canale di Comunicazione – Easy Nido 
 
I Giardini di Zeus utilizza per la comunicazione con i genitori l’applicazione Easy-Nido. 
 
Il manuale utente dell’applicazione si considera come un allegato al presente progetto educativo, 
e se ne forniscono di seguito due immagini, la copertina e l’indice: 
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Calendario educativo 2023/2024 

Il nido rispetta le chiusure del Calendario Scolastico Regionale: 

➢ 1° settembre 2023: Inizio anno educativo 

➢ Mese dedicato agli ambientamenti 

➢ Riunione presentazione Progetto educativo 

➢ 02 ottobre 2023: Merenda Festa dei Nonni 

➢ 31 ottobre 2023: Merenda Festa di Halloween 

➢ 1° novembre 2023: Chiusura festività Ognissanti 

➢ 08 dicembre 2023: Chiusura festività Immacolata Concezione 

➢ Dal 11 al 22 dicembre 2023: Colloqui individuali iniziali 

➢ 22 dicembre 2023: Visita di Babbo Natale e merenda pomeridiana 

➢ Dal 23 al 31 dicembre 2023: Chiusura per festività natalizie 

➢ Dal 1° al 6 gennaio 2024: Chiusura per festività natalizie 

➢ 13 febbraio 2024: Merenda Festa di Carnevale 

➢ Dal 4 al 15 marzo 2024: Colloqui individuali intermedi 

➢ 19 marzo 2024: Merenda per la Festa del Papà 
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➢ 27 marzo 2024: Picnic della Buona Pasqua 

➢ Dal 28 al 31 marzo 2024: Chiusura festività di Pasqua 

➢ Dal 1 al 2 aprile 2024: Chiusura festività di Pasqua  

➢ 25 aprile 2024: Chiusura per Festa della Liberazione 

➢ 1° maggio 2024: Chiusura festività Festa del Lavoro 

➢ 13 maggio 2024: merenda per la Festa della Mamma 

➢ 15 maggio 2024: Festa ‘’LA MIA FAMIGLIA’’ 

➢ 21 maggio 2024: GIORNATA MONDIALE DELLA DIVERSITA CULTURALE PER IL DIALOGO E 

LO SVILUPPO 

➢ 31 maggio 2024: Uscita didattica 

➢ Dal 3 al 14 giugno 2024: Colloqui individuali finali 

➢ 21 giugno 2024: festa di fine anno 

➢ 31 luglio 2023: fine delle attività didattiche 

➢ chiuso 

Durante il corso dell’anno possono essere attivati laboratori organizzati da associazioni esterne 

e aperture straordinarie durante le chiusure previste dal Calendario Scolastico Regionale, previa 

adesione.
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Conclusioni 
 
Il nido, luogo di relazioni, di apprendimenti e di socializzazione, significativo nell’esperienza 

autobiografica del bambino e della famiglia, attraverso i servizi erogati s’impegna a garantire 

ambienti sani, idonei e sicuri sia rispetto alle attività svolte che all’alimentazione. Dalle famiglie 

riceve le informazioni fondamentali, in termini di soddisfazione per il miglioramento continuo 

della propria attività. Si potrà valutare la qualità del servizio erogato in primo luogo dalla 

partecipazione attiva dei genitori e dal loro coinvolgimento, dalla consapevole sensibilità e 

comprensione dei problemi educativi, dalla promozione dell’asilo nido presso altre famiglie, ed 

infine, dall’aver acquisito che i bambini nel nido si trovano bene e vengono volentieri. 

Questo sistema di gestione consente di tenere sotto controllo e di misurare ogni singolo processo 

che viene gestito e valutato per la sua efficienza ed efficacia, attraverso l’utilizzo di indicatori 

identificati in ogni singolo processo soprattutto per quelli primari di erogazione del servizio. 

Durante l’anno educativo vengono fatte anche verifiche ispettive interne per valutare dove 

possano essere apportati miglioramenti.  

Per raggiungere tali obiettivi si terrà sotto controllo la politica per la qualità, gli obiettivi per la 

qualità, i risultati  delle verifiche ispettive, l’analisi dei dati, le azioni correttive e preventive ed i 

riesami da parte della Direzione. 
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